
Herb & 
N aturalLif e Market 

ナチュラルライフマ ー ケ ット

11.9.sun 

野草博士と歩く屋上庭園

霞 11: 0 0~12: 3 0 

霞 14: 0 0~15: 3 0 

霞 17: 0 0~18: 3 0 

講師 森昭彦

バスハ ー ブブレンド体験

屋上庭園散策をしながら身近な雑草を見つけ

その特徴や効用についてお話。楽しく植物を学びたい方。

和のハ ーブを使ってバスハ ーブを作ろう

場所／屋上庭園

参加費／3900円

時間／11: 0 0~1 2: 3 0 

参加人数／1 6名

温度によって味が変わる？ハ ー ブティ ー の滝れ方講座

屋上庭園散策・ 知ってるようで知らない …

ハ ーブの世界をのぞいてみよう。

淹れ方による違いを学びハーブティーをより楽しみましょう♪

場所／屋上庭園

参加費／3900円

時間／1 4: DD~1 5: 3 D 

参加人数／1 6名

植物世界～効能と毒～講演

場所／ 屋上庭園

参加費／2000円

時間／17: 0 0~1 8: 3 0 

参加人数／20名

森昭彦 Ak i h i ko Mor i 

サイエンス・ ジャ ーナリスト ・ ガ ー デナ ー・ 自然写真家

主に関東圏を活動拠点に、植物と動物のユニ ー クな行動や化学的な相関性について実地調査 ・ 研究 ・ 執筆を

手掛ける。

植物だけではなく、植物全般に加え、昆虫等にも造詣が深く、

その膨大な知見と対象への深い愛情を元にした書籍が多数あり、読者を魅了し続けている。

く主な著書〉

『身近な雑草のふしぎ』『うまい野草・ やばい野草』

『誰かに話したくなる雑草のふしぎ』『イモムシのふしぎ』

『季節の薬用植物150種』『庭時間が嬉しくなる雑草の事典』

『見つけて食べて愉しむ身近な野草＆キノコ180種』他多数出版


